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РАСПОРЯДОК

рабочего дня воспитанников ГКСУВУЗТ ОШ КК 

на 2019/2020 учебный год  
	№ п/п
	Основные мероприятия повседневной деятельности
	Время

	1. 
	Подъем 
	7.00

	2. 
	Физзарядка 
	7.00-7.10

	3. 
	Личная гигиена, уборка спален
	7.10-7.50

	4. 
	Построение (завтрак) 
	7.50-8.10

	5. 
	Прогулка, сдача личных вещей на прачечную 

(согласно графику)  
	8.10-8.20

	6. 
	Построение (пересдача воспитанников учителям от воспитателей)
	8.20

	7. 
	Школьные занятия
	8.30-13.40

	  7.1.
	1 урок
	8.30-9.10

	7.2.
	2 урок
	9.20-10.00

	7.3.
	3 урок
	10.10-10.50

	7.4.
	Построение на второй завтрак (большая перемена)
	10.50-11.15

	7.5.
	4 урок
	11.15-11.55

	7.6.
	5 урок
	12.10-12.50

	7.7.
	6 урок
	13.00-13.40

	7.8.
	7 урок* 
	14.00-14.40

	8.
	Построение пересдача воспитанников от учителей педагогам дополнительного образования (обед) 
	13.40-14.00

	9.
	Построение (развод воспитанников по кружкам)
	14.10

	10.
	Занятия в кружках и спортивных секциях
	14.15-16.50

	10.1
	1-й час занятий
	14.15-15.00

	10.2.
	2-й час занятий
	15.10-15.55

	10.3
	3-й час занятий 
	16.05-16.50

	11.
	Групповые и индивидуальные занятия социально-психологического отдела (по графику)
	14.10-16.00

	12.
	Построение (пересдача воспитанников от педагогов дополнительного образования воспитателям)
	16.55-17.00

	13.
	Полдник
	17.00-17.10

	14.
	Построение: уборка территории, физчас, работа кружковых объединений (в соответствии с расписанием), самоподготовка
	17.10-18.50

	15.
	Построение (пересмена службы режима)
	18.50-19.00

	16.
	Ужин
	19.00-19.20

	17.
	Построение: самоподготовка, мероприятия в рамках тематических недель воспитательной работы, личное время воспитанников, просмотр телевизора, подготовка личных вещей 
	19.20-20.50

	18.
	Просмотр на канале Россия-1 программу Вести.
	20.00-20.20

	19.
	Построение (подведение итогов дня)
	20.50-21.00

	20.
	Подготовка ко сну (личная гигиена) 
	21.00-21.30

	21.
	Отбой
	21.30

	22.
	Влажная уборка коридора спального корпуса дежурным классом  
	21.30-21.50

	
	Пересдача воспитанников ночной службе воспитателей
	22.00


* 7-й урок проводится по понедельникам в 11 классе и по четвергам в 10 классе. 
РАСПОРЯДОК

субботнего дня воспитанников ГКСУВУЗТ ОШ КК 

на 2019/2020 учебный год 
	№ п/п
	Основные мероприятия повседневной деятельности
	Время

	1.
	Подъем 
	7.00

	2.
	Физзарядка 
	7.00-7.10

	3.
	Личная гигиена, уборка спален
	7.10-7.50

	4.
	Построение (завтрак) 
	7.50-8.10

	5.
	Прогулка
	8.10-8.20

	6.
	Построение (пересдача воспитанников учителям от воспитателей)
	8.20

	7.
	Школьные занятия
	8.30-13.40

	 7.1.
	1 урок
	8.30-9.10

	7.2.
	2 урок
	9.20-10.00

	7.3.
	3 урок
	10.10-10.50

	7.4.
	Построение на второй завтрак (большая перемена)
	10.50-11.15

	7.5.
	4 урок
	11.15-11.55

	7.6.
	5 урок
	12.10-12.50

	7.7.
	6 урок
	13.00-13.40

	8.
	Прогулка 
	13.40-13.50

	9.
	Построение (пересдача воспитанников от учителей воспитателям)
	13.50-14.00

	10.
	Обед 
	14.00-14.20

	11.
	Банно-хозяйственный день (ответственные ст. воспитатели): 

1) баня;
2) смена постельного белья;
3) организация воспитательной работы по самообслуживанию;
4) уборка спален, классов, выполнение санитарно-гигиенических норм. 
	14.20-16.55

	12.
	Построение (полдник)
	16.55-17.10

	13.
	Прогулка на свежем воздухе 

Уборка территории 

Личное время воспитанников (по классам)
Занятия по интересам, просмотр телепередач
	17.10-18.50

	14.
	Построение (пересмена службы режима)
	18.50-19.00

	15.
	Ужин
	19.00-19.20

	16.
	Личное время воспитанников (по классам), дискотека
	19.20-20.50

	17.
	Построение (подведение итогов дня)
	20.50-21.00

	18.
	Подготовка ко сну, личная гигиена
	21.00-21.30

	19.
	Отбой
	21.30

	20.
	Влажная уборка коридора спального корпуса дежурным классом  
	21.30-21.50

	21.
	Пересдача воспитанников ночной службе воспитателей
	22.00


РАСПОРЯДОК

выходного дня воспитанников ГКСУВУЗТ ОШ КК
на 2019/2020 учебный год 
	№ п/п
	Основные мероприятия повседневной деятельности
	Время

	1. 
	Подъем 
	8.00

	2. 
	Физзарядка 
	8.00-8.10

	3. 
	Личная гигиена, уборка спален
	8.10-8.50

	4. 
	Построение (завтрак)
	8.50-9.10

	5. 
	Прогулка
	9.10-9.20

	6. 
	Построение
	9.20

	7. 
	Самоподготовка, уборка помещений спального корпуса по графику), личное время воспитанников (по классам)
	9.20-11.00

	8. 
	Спортивные мероприятия (по плану инструктора по ФК),
библиотечный час 11.00-12.00 (по графику),

просмотр телепередач, личное время (по классам)
	11.00-13.20

	9. 
	Построение
	13.20-13.30

	10. 
	Обед
	13.30-13.50

	11. 
	Построение (пересдача воспитанников от воспитателей педагогам дополнительного образования)
	13.50-14.00

	12. 
	Работа кружков и спортивных секций
	14.00-17.00

	12.1
	1-й час занятий 
	14.15-15.00

	12.2
	2-й час занятий 
	15.10-15.55

	12.3
	3-й час занятий 
	16.05-16.50

	13. 
	Построение (пересдача воспитанников от педагогов дополнительного образования воспитателям)
	16.55-17.00

	14. 
	Полдник
	17.00-17.10

	15. 
	Уборка территории, прогулка на свежем воздухе
	17.10-18.00

	16. 
	Построение 
	18.00

	17. 
	Самоподготовка 
	18.00-18.50

	18. 
	Построение (пересмена службы режима)
	18.50-19.00

	19. 
	Ужин
	19.00-19.20

	20. 
	Построение
	19.30

	21. 
	Самоподготовка, мероприятия по плану воспитателя (по классам), просмотр телепередач, чтение художественной литературы, настольные игры, подготовка личных вещей
	19.30-20.50

	22. 
	Просмотр на канале Россия-1 программу Вести.
	20.00-20.20

	23. 
	Построение (подведение итогов дня)
	20.50-21.00

	24. 
	Подготовка ко сну, личная гигиена
	21.00-21.30

	25. 
	Отбой
	21.30

	26. 
	Влажная уборка коридора спального корпуса дежурным классом  
	21.30-21.50

	27. 
	Пересдача воспитанников ночной службе воспитателей
	22.00


ПРИЛОЖЕНИЕ № 11


к приказу государственного казенного специального учебно-воспитательного учреждения закрытого типа общеобразовательной школы 


Краснодарского края 


от 29.08.2019г. № 136









